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Platze erscheinen in neuem Licht

Mit einem Buch 6ffnen sich die Kraftorte der Stadt wie stille Raume: Die Kraft der Resonanz spiiren

VON JOACHIM TONN

Cuxhaven. Die Nordseeheilbad
Cuxhaven GmbH hat das Buch
.Cuxhaven Naturesponse - Da
ist mehr, als du denkst” vorge-
stellt. Das Projekt lasst beson-
dere Platze der Region in
einem neuen Licht erscheinen
und ermutigt dazu, ihnen mit
innerer Offenheit, Stille und
Achtsamkeit zu begegnen.
Cuxhaven zeigt dadurch eine
Seite, die vielen bislang ver-
borgen biieb.

Fiir das Vorwort gewann die NHC
Hardy Kriiger jr., Schauspieler,
Autor und Botschafter fir Acht-
samkeit sowie Naturverbunden-
heit. Far ihn ist Natur nicht nur
Ruheort, sondern ein lebendiger
Quell von Kraft, Klarheit und In-
spiration. Mach dich auf den
Weg zu dir selbst, schaffe dir
einen Resonanzraum®, rit er.
Schon als Kind sei er in der Wild-
nis zu Hause gewesen, geborgen
unter einem unsichtbaren Dach
aus Schutz und Stille. Je mehr
Menschen sich der Natur zuwen-
den und ihre Gedanken darin
spiegeln, desto tiefer offne sich
ihr Bewusstsein.

Das Buch _Naturesponse* sei
eine Einladung, das innere Se-
hen zu schirfen und die feine
Schanheit der Natur mit neuen
Sinnen zu Wer die

Hardy Krilger jr. (M.) zeigt Plitze, die Energie liefern. Die Begegnung mit der Natur I3dt ein, die Kraft der Resonanz - den feinen Austausch rwi-
bewusst

schen Mensch und Natur -

an ihre vielen Urlaube in Cuxha-
ven. Ein Kraftort ist jeder Ort,
an dem wir Verbindung spi-
ren, betont die Resonanzexper-
tin. Manche dieser Orte lagen

und darauf,

Kraftorte auf sich wirken lasse,
spiire schnell, wie alles miteinan-
der verwoben sei: Natur, Fort-
schritt und Mensch - ein stilles
Geflecht, das lehre, achtsam und
dankbar zu sein.

Gemeinsam mit Sabine Schulz,
der Erfinderin der Naturespon-
se-Methode und Konzeptent-
wicklerin des Projekts, sowie
Olaf Raffel, Kurdirektor und Ge-
schiftsfihrer der Nordseeheil-
bad Cuxhaven GmbH, wurde das
Buch in einem Podcast vorge-
stellt, in dem personliche Einbli-
cke und intuitive Wahrnehmun-
gen ihren Raum bekamen. Ein
Hohepunkt war eine Fahrrad-
tour zu drei Kraftorten, bei der
Hardy Kruger jr., Sabine Schulz

itwi die

innerlich erkannt zu werden.
Meine Aufgabe ist es, den Men-
schen iiber die Natur zu ihrer
eigenen Natur zu fuhren* [hr
Herzensort ist die schiefe Kiefer
im Wernerwald. .Ich habe sie
nach Jahren wiedergefunden —
als wiirde sie mich erneut begrii-
Ben*
Kraftort: , Jeder Ort, an dem
wir Verbindung spiiren”
Ob Zeichen im Sand“ am Surfer-
strand Sahlenburg, der .Gang
durch Hiterbdume* am Span-
ger-Heide-Hugel oder _Sanfter
Atem - langer Atem“ an den
Moorwiesen: Zu jedem der 36
Kraftorte hat sie ein Sternzei-
chen und eine Resonanzibung
i Ihre jahri; Er-

und

Energie der Platze, die Resonanz-
ubungen und die Nahe zur Na-
tur - und

fahrungen aus Tanz, Atem-
arbeit, meditativen Entspan-

Cuxhaven von einer ungewohn-
ten, fast poetischen Seite erleb-
ten.

Impulsgeberin Sabine Schulz,
in Bremen und

und P
flossen in die Ubungen ein. _Je-
de Ubung ist ein Juwel*, wirbt sie.
.Sie enthalten M{amznu des

™ Foon: Tomn

Hardy Krilger jr. (M.) schreibt das Vorwort fir das .C
mit dabel.

«Cuxhaven einmal aus der
zweiten Reihe entdecken: Das
war unsere Intention®, erklart

kleine
it und ein kindli-

aus Wien angereist, erinnert sich

gen, Leichti
ches Sich-Fallenlassen.*

Jch war schon so oft dort, aber
nie an dieser Stelle. Obwohl man

mitten im Wald steht, 6ffnet sich
plotzlich ein weiter Blick

Der Favorit von Olaf Raffel
liegt in Ladingworth: die Ja-
Nein-Jein-Biume* im Schatten
des Bauerndoms St. Jakobi. Die

gen intuitiv zu kliren. Natur-
esponse ist Symbolik pur®, wirbt
Sabine Schulz. Das Buch greift
ein Bedarfnis vieler Menschen
auf: den Wunsch, tiefer hinter die
Dinge zu blicken und zu erken-

beiden alten Ch

nen, dass i weit mehrist

sallen dabei helfen, E idun-

als nur




